Chuong VI

PHUONG PHAP GIAO DUC

Diém chinh yé&u trong viéc giao duc tré ty ky la cach ma
chung hqc thi khac biét véi tré khac, gido duc dic biét
14 nhiim tao moi trudng hoc hdi ma tré ¢6 thé duge day
& muc chém hon, ¢ nhdn manh nhigu hon vé nhing d&
tai d4c biét, va cb ky thuit chi day thich hgp dé giap
em bl lai cho nhiing khé kh#n cia minh. Trong phin nay
ta s ndi dén nhimg phuong phap chi’day t6 ra ¢6 hiéu
qud dic biét cho nhigu tré ty ky. Mot khi tré duge
nhén vao 16p thi van dé dit ra Ia 1am sao day tré, vi th&
bén canh nhung phuong phap va dudng 161 dic biét,
thay cd cda tré ty ky con phdi c6 thong thao trong viéc
ap dung nhing cach d6i phd vdi hanh vi cia tré nh3m
sta d6i cho t6t dep hon.

DUNG MAY DIEN TOAN

May dién toan cho sy tudng tac khodng cd tinh giao tiép
xa hoi, trao d6i di hai chigu nhung chi’co mot bén la
ngudi va bén kia 1a may, nén nhitu tré ty ky rét thich
choi dién toan t6i mic chung nghi ra cach tu ki€m soat
hanh vi cia minh d€ dugc dung may. Michael 7 tudi c6
khd n#ng cao, mdi Iin trd 16i dung cdu hdi thi mdy se
rung chudng khen nggi, ti€ng chudng lam Michael khich
dong va phdy tay thich tha. Khi 4y cd giao sé nhic
'Khodng phéy tay !, 18y di ban mdy chu cho t6i khi viéc
phiy tay ngung lai. Ching bao lau Michael bt dau ngdi
lén hai tay ngay khi vita danh vao mdy céu trd 1i ding,
dé€ khong m4t thi gic phéy tay va bj mit ban may chir va
phdi chd ¢6 trd lai moi bdt dau bai tap khac. May dién
toan vi vy c6 khd ning ting cudng sy chi'dén cda co
gido v& hanh vi, manh dén do khién tr€ ty kiém soat
minh.

Gan nhu bt cit chuong trinh dién todn nao cung d& cho
tré ty ky hoc hon 13 ciing chuong trinh 4y ma do ngudi
day. C6 it chuong trinh dugc soan riéng cho tré tu ky,
nhung néi chung da s6 nhitng chuong trinh nay t6 ra c6
Igi khi dugc ding d@€ day tré ty ky, vdi 1gi ich 16n nhit 1a
thay th& v& nhigu mit viéc cin mot thdy mot tro dé
hoc. Tré hoc theo muc cda minh, theo dugc budc nao
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trong chuong trinh thi theo, va phin thudng thudng 1a co
ngay nhu tiéng chudng reo ndi d trén cho Michael.

Tré ¢6 khd ning cao thudng c6 6c tO0 mo rit manh tuy
khong phdi d6i vi moi de tai, may dién toan cho phép
tré nhu v4y theo dudi de tai ma ching va thich va khong
bi nguoi khic can thiép. Noi chung vigc dung dién
toan nhu cach nay thuong 12 6t dep, mién 1a tré khong
danh qua nhigu thi gid d€ choi, hay choi dién todn
khong ma thoi va gat bé nhing sinh hoat khic.

Bt 1gi cda may dién toan so vGi viéc c¢6 thiy cd bén
canh chi’d4n, la may thudng khong ¢ khd ning nhan ra
sai [am cia tré, bién ddi bai hoc dé tré ndm dugc y ndo
ddc biét kho cho ching. Pa s& chuong trinh dién toan
nh&n manh ky ning thudc long, nhu no&i lign chir véi
hinh, gach dudng thing ndi hai vat nhu cai Idng va con
chim,

May dién toan cd th€ dung sém t6i mitc nao cho tré ty
ky ? Kinh nghim no6i 1a tré c6 thé dung may mot cach
hura ich khi ¢6 mide phat trién trf tué cua tré binh thudng
lic 4 tudi, khong can biét néi. G tudi nay tré biét lién két
gitta cd dong cia em trén ban mdy chir va két qud trén
man anh, tic khai niém nhén qud. Thuong thudng khai
niém nay dugc chi’ d&n m#t ddi mit, mot thay mot tro
trudce khi cho tré ngdi vao ban mdy. NhG hon vdy thi tré
phai dugc hudng dén cho da s§ viéc lam trén may dién
toan. Tro choi trén dién toan cang c6 thé dung nhu la
phin thudng, nhu ngdi #n com dang hoang thi dugc choi
nda tiéng ddng hd sau bira com.

CHI DAY KY NANG LIEN LAC

Vimot s tré ty ky khong ndi nén lién lac c6 thé 1a biing
161 cho tr€ nao biét ndi, hay ddu hiéu. Thuong thudng
ngudi ta hoc néi bing cach bit chudc ma tré ty ky thi
khong mudn bt chudc ai, vi vdy nguyén tic day ndi di
theo qui luit chung trong viéc chi’day tré, 1a em se chiu
lién lac khi muén di€u ma khong thé ty théa man va
phdi nh& nguoi khac hay cach khac. Buge dau tién trong
viéc day ky n3ang lién lac cho tré ty ky 1a nhén biét ra
lic ma tr€ mudn mot ditu gi 1a lic ma cia s6 hoc nodi
md rong nhét.

Khong riéng gi tré ty ky, bit cit tré nao chdm noi d&u
gidp phdi ngdn ngu qua khé khong hiéu duge. Khi noi
chuyén vdi tré sd sinh, ngudi ta ty ddng diéu chinh ngix
vung cho don gidn hon, 14p di 18p lai nhigu hon, va lén
xudng giong quéd dang hon. Do truc giac ta lam viy d€
khi tré nghe mot chit nhigu I4n thi biét ndm 14y phat 4m
cua chi, thinh giac ciia tré so sinh chua duge thanh thao
nhu cia ngudi 16n nén tré xép dit thong tin chdm, chua
hiéu ngay ra dugc 4m phat ra Iin d3u.

N6 gifng nhu ta nghe n6i mot ngdn ngtt ma chi'hidu ¢
mot phin, néu khdng nfm duge phén dau thi phin sau
tré nén kho hiéu hon. Cha me y thirc 1a tré can hoc noéi
nén ndi chim lai, nhin vao mit tre, cho tré c6 nhidu thi



gi0 va co hoi d€ nghe di nghe lai va nfm duge chu, khi
hiéu thi tré t6 ra d4u hiéu nhu mi cuoi, khoa chin mua
tay thich chi.

Cach hoc nay gy ra vai kho khin cho tré ty ky. Mot s6
em gip truc tric ngay tir d4u va khdng bao gio ndi duge,
tré co thé khong cho ra ddp ung nhu nhin trd lai, min
cudi véi cha me v.v. nén cudi cung viéc thi€u dap ang
ndy co thé 1am cha me ndi véi tré€ nhu véi mot ngudi
16n, hay ndi ma khong thyc tdm cho duge trd 16i. Lam
vy cang khién cho co hdi hoc néi cda tré gidm thém,
mit khéc khi tr€ ¢6 anh chi thi cha me quen vdi viéc ndi
theo tudi, diing chit c6 mirc d kho khin theo tudi va cd
th€ khong nhd riing tr€ ty ky chim phat tri€n, c¢6 tudi
nim thang cao nhung ngdn nglr khdng cao bing. Ké&t qud
12 cang ngay tre cang thut lui t&i khi phdi ¢6 trg giap dic
biét mdi noi duge.

Vay thi d€ giap con, budc d4u tién 1a xac dinh tudi v&
ngdn ngil cua tré, thi du nhu tré 3 twdi nhung c6 ngdn
ngii cda tré 1.5 tu6i, v& mijt nay do chi’sd thdng minh IQ
¢6 ich lgi 1a n6 cho biét v& tudi ngdn ngiy, va tubi nay
lién hé ra sao vdi sy phat tri€n ndi chung cua tré. Khi
bi€t dugc roi thi cha me va thiy c6 ¢ thé sia ddi lai cho
hgp hon, va béi c6 hai loai ngdn ngir: hi€u va nodi, khd
ning noi ¢6 khi cham hon nua so vdi viéc nghe hiéu,
nén kich thich khd ning ndi c6 thé gidp ich cho tre.

Cu chi,

Mot cach khac d€ ta lign lac vdi tré sg sinh 1a dung cd
chi’ty nhién, nhu khoa tay cho biét kich thudc mot vit,
chi’tay, nét mit. C\d chi’la ngodn ngt thién vE thi quan, di
song song v{i 13i ndi. Binh thuong tré ty ky khong hiu
¢t chi, nét mit mudn ndi gi, va viéc khong chi tay,
khodng theo huéng tay chi’la ddu hiéu sém cho da s& tré
tu ky. Tré chim ndi nén didu quan trong 12 viéc lién lac
cin phdi ¢6 hanh vi qua dang d€ khiéh tré cha y dén gid
tri cuia 16i ndi. Ban dAu t6t hon cha me nén cham vao vat
ma minh ndi tdi, thay vi chi’dua tay chi’ vé hudng cda
vit, cho t6i khi tré hi€u va biét ty minh chi’tay. Ngugc
lai ta cing c6 thé day tré chi'tay va ndm tay d4n tdi vat
mong mudbn.

NGON NGU KHONG LOI

Chuong trinh day n6i cda tré ty ky tiy thudc vao mitc
phat trién, khd ning bit chudc, biét lién lac t&i chirng nao
va bt dau bing bang hinh (communication board), hay
day néi, ra ddu hay phdi hgp cach nay vdi cach kia.

Bang hinh,

Dung cu nay la cai cin bdn nhét d€ day ky ning lién lac,
n6 chi'la hinh nhitng vat dung thudng ngay ma tré gip
hay st dyng, mu6n c¢6. Hinh mau chup nhitng vat c6
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lién hé vdi tré thi xem ra cd 1gi nht, ¢ nghia tré uéng
stra trong cdi ly mau xanh ¢6 hinh con meo, thi nén chup
hinh ly m#u xanh ¢6 hinh con méo, ma khong phdi 12 cai
ly khac. Bang hinh d4u tién nén cd vai ba hinh thuc
phim ma tr€ thich #n, nhitng hinh niy c6 th€ gin dinh
vao cia td lanh bng nam chm néu thic 4n c4t trong do
(nudc trai cdy, sitta v.v.), trong td bép hay bét cii noi nao
ma tré di td1 khi mutn c6 mon 4y.

Muyc dich cia bdng hinh 14 cho tré chi’tay vao mén ma
ching mudn bing cach cham vao hinh d6 v4t, nhu th&
tré bt dau c6 ¥ niém ring hinh 13 bigu tugng cho dd
vét. Chtt c¢6 tinh triru tugng hon nén d8i vai mot s6 tré,
ching kho6 ma git lai chit trong tri va lién két vdi vat &
ngoai. Vi tré tu ky khdc dic biét 1 tré nhd hon va cd
mic chim phat trién tir vita dé€n ning, bi€u tugng cin
phdi cu thé hon d€ gitp ching bit duge khai niém. Do
d6 ngudi ta dung vat miu nhu trai cdy bing plastic, hop
cOm, hop trai cly rdng, va khi mdi bit d4u thi chi’nén
c6 mot hay hai hinh cho t6i khi tré quen vdi cach hoc.
Bdng hinh cling c6 thé diing d€ néi, thay co ¢ thé git
hinh chup nhiing sinh hoat khac nhau nhu 16p xép hang
di ra ngoai, 16p & sin choi, ngdi &n truva. Khi tdi mot
sinh hoat nao d6 thi thdy cb c6 th€ trung bic hinh ra va
gi6i thiéu sinh hoat, hay diung ching d€ cho tré hay la
sdp c6 sinh hoat gi, cung viéc cin bit dau chuyén tu
sinh hoat nay sang sinh hoat khac.

Khi nao dung bang hinh ?

Bdng hinh c6 1gi nhét cho tré nao ? Bdng hinh cén it cd
dong tinh t& va it bt chudc hon 1a ddu hiéu, nén bang
hinh c6 thé d¥c biét hiru ich cho tré rdt nhé co it cd
ddng tinh t& va ky ning bit chudc con gidi han. Tré nhé
ty ky phat trién viéc nhin nhi2u hon 1a viéc noi, tic tré
bi€t va nhén ra dugc nhidu vit, hi€u cong dung cda
chiing nhung khong néi dugc. Vi thé khi muthn vat gi tré
c6 th€1a khoc, #n va vi em nhin ra trong tri hinh cua vat
gy ma khong cé duge ngoai thyc t€, va khong biét cach
nao dé€ gilp em c6 cai em mudng tugng ra.

Cha me biét tré phat trién tdi giai doan nay khi thdy ho
chay cufng quil gic vat nay vit kia cho tré trong khi tré
lam nu, cho téi lac tré thdy cai ching mu6n. Bang hinh
day vao lic nay se thanh phuong tién rdt manh me dé
lién lac, vi ching bao 1au tr€ hi€u ring minh c6 thé ¢
duge cai mong mudn biing cach chi"vao hinh, va cha me
thdy nhe nhom 1a ho ddp dugc y mudn cia con va cét
ngin thoi gian 4n va.

Tré chua biét cim tay nguoi khac din t6i dd vat mudn
c6 cung thiy bang hinh r4t ich lgi. Nhitng tré nay cin
dugc day lién hé cin bdn v& nhin qua, giva viéc cham
vao hinh va cé dugc két qud mong mudn, d€ chung hoc
duge riing c6 day quan trong ndi k&t gita mot bic hinh
va vit d ngoai. Cach t&t nhét 13 bit ddu vai thuc phdm
ma em thich, dan hinh 4y vao bang. Cha me s€ cim tay
con cham vao hinh rdi héi:

- Cam ? bé mudn 4n cam ?

va cho tré miéng cam kém vdi 16i khen. Chuyén c6 thé



bién thanh tro chai, thay phién cang nhi€u cang t6t, ban
dau chi'nén c¢6 mot hinh d€ git cho viéc hoc cang don
gidn cang t6t. Khi tré da thong thao v4i modt mon thi
bang c6 th€ dan hai hinh d€ cho tré chon lya gitta hai
mon thice #n hay hai sinh hoat.

Tré ¢6 thé chi’mudn dung bang hinh khi ngudi 16n héi
va dua ra, nhung néu mot hinh dugc dung thudng xuyén
thi tré c6 thé sé bit d4u ty y dung bdng. Ky thuit can
thiét d€ ¢ viéc ty dong dung bang hinh 1a lic nao cén
thi dung bdng hinh, ma khong phai lic cé lic khong.

D4u hiéu cho biét khi nao nén dung bdng hinh 1a viéc
tré ty nhién ndm tay din dén mén ma ching mudn. Tré
nio da biét nm tay din thi d& 1am quen vdi bang hinh,
va cd thé tap cho tré nhin vao mit nguoi khac khi hoi
ol méi dugc mén mudn ¢6. Cha me sé dap ing bing 10i
va bi€u 19 trén nét mit, d€ tré vira hgc néi vira quen nhin
ngudi khac, phan biét xic dong trén miit.

Ban diu vai phu huynh khong thich ding bang hinh vi
ho khong thdy lam sao nd c6 thé giup tré hoc ndi, nhung
n6 lam dugc viéc &y. Bédng hinh day cho tré lién lac
nghia 14 gi, va do vat thi khiac v&i biéu tugng, k& do khi
dung 10i néi di kém v&i bang hinh, tré ¢6 hinh d€ nhé khi
phat 4m ra chii, tén cda do vAt, ti€ng noi vi vay hoa cu
th& va d& nhg, gitp viéc hoc néi nhi®u hon. Cho da s§
tr€ tu Ky, viéc dung bang hinh c6 thé duge xem nhu la
mot giai doan cua chuyén hoc, khi ndi byc tic vi nhu
ciu khong dugc théa man da gidm di nhd co thé si dung
bang hinh thanh thao, khd ning ndi cua tré ting din.
Chuyén 10 rang la vao luc tr€ 14n ra gao khoéc vi khong
th& cho ngudi khac biét didu minh mudn, ta khé ma day
tré bat ci digu gi. Nay khi binh tinh cho hay y minh qua
bang hinh, tré d& dang ti€p nhan cht mdi, cd chi’ va
nhung thong tin khac v& viéc lién lac.

Khi khd ning ndi cia tré gia ting nho cac bién phap
nay, bdng hinh sé tir tit khong con cén nita va mét di, nhu
noi 'Swa’ thi tién 1¢i hon la phai di tim hinh ly sta gin
trén td lanh va chi'vao d6. Vi tré ty ky mudn nhu ciu cda
minh dugc théa man cang sdm cang tot, tré sé chon 10i
n6i la phuong tién lién lac hiru hiéu hon khi chiing biét
cach dung bang. Tinh trung binh thi tr€ ty ky nao ding
bang hinh thuong bit ddu biét ndi trong vong mdt nAm
va ty ddng ngung dung nd.

Tuy nhién c6 tré gip nhigu kho6 khin hon tré khac trong
viéc hiéu tiéng ndi, day thuong la nhing tré bi chim
phat trién ti trung binh dén ning, va bdng hinh la giai
doan kéo dai trong viéc hoc ndi cua chung. Mot s tre
dung tap hinh hay bop hinh, chung c¢6 hinh bao plastic
moéc vao xdu mang theo trong nguoi nhu xau chia khoa,
khi mu6n diéu gi thi tré 18y hinh ra va chi’ vao d6. Cha
me hay thay c6 cung c6 th€ dung t4p hinh dé cho tré biét
chuyén gi sip x4y ra, hay em cn lam gi va di dau.

Bédng hinh cung c6 thé€ thay d6i hinh thic cho phu hgp
voOi nhu ciu d4c biét cia tré, nhu vai tré ¢ mirc hiéu biét
binh thuong nhung ndi khd khin it nguoi hiéu dugc,
ho#c tré khuyét tit khong thé ra ddu hay lam c( chitinh
t€ nhung c6 thé chi’ vao hinh. Bang hinh c¢6 thé ¢é ba
cOt, mot 12 ngudi thyc higén hanh dong nhu tré, cha
me, anh chi em, thiy c0, cdt thi hai la hanh ddng nhu
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di hqc, di ngd, ngdi trong xe, cot thi ba la  nghia. Tré
¢6 thé duge chi"day dé€ dung bang bay td tu tudng phic
tap nhu mudn cha me va minh 14i xe ra 4n khoai chién §
McDonald.

Thay vi dung bang hinh, cha me c6 thé dung may dién
toan cé chuong trinh day viét, day doc. Cai ndo day duge
tré 1am nhung diBu 4y d&u hiru ich, nhung khong chic 1a
may dién toan day tré€ t6t hon 13 bang hinh.

Tht nhét, lam bang bing bia ciing din hinh 1én dd thi
khong t6n kém chi, va néu tré ¢6 ném bang hinh vao bon
tdm thi thiét hai khong dang k€, nhung may dién toan
va nhu liéu (software) day tré sé t6n nhigu tién hon.

Thit hai bang hinh nhe, di d4u mang theo ciing dugc va
tr€ c6 thé cam né khong chut kho khin, con may dién
toan ning hon, cdn chd gin dién hay pin, ta khong thé
trdng mong la tré sau tudi bi cham phat tri€n sé khé né
vac may dién toan di chd nay chd kia, d€ khi cin uéng
stra thi md may chi’vao hinh, ma cho ngudi 16n xach may
thi cung khong tién 1gi hon. Mdy ¢6 th€ dugc dung 1am
hgc cuy cho tré thdy hinh va t4p doc, nhung khodng phdi
la dung cy d€ gidi quyét nhu ciu hiing ngay.

Ra d&u, néi bing diu hiéu,

Nhi2u chuong trinh day lién lac ¢6 kém viéc hoc dau
hiéu d€ phat trién khd ning lién lac. D&i v6i mot s tré
khuyét tat thi ra ddu 1a céach lién lac cuy thé hon la hoc
n6i, va cé thé hoc som tir lic duge 9 thang. Tién 1gi cda
viéc ra ddu la nguoi ta khong can phdi mang theo gi so
v0i viéc phdi mang theo bang hinh, dit 12 gon va nhe,
nhung clng c6 cai b4t tién cho riéng tré ty ky. Ra déu
la cd chi’ va mudn cd chi’ dugc nhén biét thi ngudi ta
phdi thay cii chi’4y, tic ngudi ra déu it nhat phdi d6i mat
va t6t hon nua la vira ra du vita nhin vao mit ngudi khac
d€ xem phdn ung cta ho 1a c¢6 hiéu, ¢6 dong y hay
khong.

Trong khi 4y ta biét tré ty ky rit tranh viéc nhin vao mét
nguoi khac, d8i dau voi ngudi chung quanh du 1a cha
me, khong chi'tay hay nhin theo tay chi cua nguoi khac,
th€ nén tré gp kho khin lac ra ddu dé€ t6 y mudn. Lén
tiéng noi s€ gy ra 4m vang 1am ngudi khdc chu y, con
ra ddu khong c6 4m nao phat ra va néu ngudi ddi dién
khong nhin, thi khong biétla c6 ai dang ra ddu mudn néi
chuyén véi ho.

Chuyén x4y ra la c6 tré ty ky dimgquay lung lai cha me
va ra ddu mudn udng nudc, di toilet, #n cam. Né&u khong
¢6 phdn iing cda cha me vi khong thdy va tré khong biét
tai sao, thi em byc bdi d& m4t hing tha véi viéc ra déu,
khong con mudn s dung phuong phép nay nia.

Nguyén tic duge dp dung 1a néu tré ty ky bi khiém
khuyét nidng vé mit lién lac khong cin 16i, nhu chua biét
chi'tay, thi nén tap cho con dung bang hinh, con da biét
chi"tay hay biét nhin theo hudng tay chi'thi ra dfu c6 1e
thich hgp hon 1a bang hinh, ma ngudi ta cung ¢6 thé két
hgp hai phuong phap véi nhau. Cha me c6 thé e ngai la
ho khong biét nhung ddu hiéu tré hgc & truong va khong
hiéu khi tré dung d4u hiéu 4y G nha, khi d6 cha me nén



lién lac vdi thity cd dé biét tr€ hoc dfu hiéu gi méi.

C6 trudng hay cha me khong muén ding bang hinh hay
ra dfiu, vi sg tré bi cuoi ché. E ngai 4y ding phin nao
trong thuc t€, nhung néu st dyung thi hoan toan khong co
hai gi cho ai, tré khong bi bat lgi néu ludn ludn duge
nghe ndi k&m vdi ddu hiéu hay hinh dnh, nhu vy tré
thudng xuyén c6 ca hoi dap ng voi 161 néi. Néi cho sat
thi dut c6 e ngai, cha me nén lam digu phdi lam d€ con
lién lac dugc, tré sé khong can dén bang hinh hay ra ddu
mot khi biét noéi d€ cho hay nhu cau cda minh. Gidng
nhu khi ding bdng hinh, tré nao hoc ra ddu thuong sé
biét noéi mot nim sau do, khi biét ra ddu khodng 20 chu.

Ngugc lai néu vi sg cudi ché va khong day tré si dung

bdng hinh hay hoc ra déu, thi sé ¢4 b4t Igi néu tré chi’
duge day ndi nhu 12 cich lién lac duy nhét. Tr€ nao chua
phat trién dd d€ biét noi thi d€ héa ra buc bdi, khong
thich c6 tuong tac vi khong ¢6 1gi, n6 khdng mang lai két
qud nao cho em. Kinh nghiém néi ring khi tré ty ky
chua biét noi bt du chuong trinh gido duc d4c biét ma
sau ba thing chua khdi sy dung 16i d€ t6 y yéu cau
(mudn udng nudc v.v.), du la rat thd so, thi nén thém
viéc hoc lién lac khong 10i (bdng hinh, ra d&u) vao
chuong trinh cda em.

Mot s8 nho tré ty ky sé khong bi&t ndi sudt doi, khi
truge ti'1€ nay 1a khodng 40%, nhung nay véi chuong
trinh can thiép sém thi ti'1¢ con khodng 30%. Nhén xét
chung ndi riing néu tré theo chuong trinh can thiép sém
tit nhé dén sdu tudi ma van chua ndi thi ¢o rdi ro rat cao
la tré bi cAm. Trong s6 nay c6 khodng 75% cd mic
chim phét trién tir trung binh dén ning va chi'sd thdng
minh thdp, véi ngusi nhu vy thi ra ddu la phuong phap
thich hgp, dung 14u dai v& sau. Khi trudng thanh thi ho
sdng trong nha tip thé€ ¢6 giam thi, hay sdng chung vdi
gia dinh mé than nh4n cung biét ra d&u nhu hg.

Khi 4y ta cin nghi t3i viéc nha t4p th€ c6 nhan vién
thay ddi hay c6 th€ doi chd, nén ra ddu la cach tién dyng
va ph6 quat nh4t d€ ngudi ty ky bay td ¥y minh J b4t ci
noi nao ma hg sdng. Thé thi v4i tré hon sau tudi ma chua
biét ndi, chu trgng nhigu hon vao viéc hoc ra ddu la giap
tré thich ung v& 1au v& dai sau nay.

Tre ty ky hoc ra dfu gidi ma mue tri thie kha thi c6 thé
¢ phat trién t6t dep khi cho hoc chung véi tré khiéim
khuyét vé thinh giac. Tré sau khong c6 khiém khuyé&t vé
tri thirc, thuong dung cu chi’thdng thudng 14n ra ddu dé
néi chuyén véi nhau, c6 giao ti€p xa hdi manh me.
Khung cdnh vi vdy c¢6 1gi cho tré ty ky khién em biét
tuong tac véi ban nhigu hon, néu tré chi’biét ra ddu thi
khong c¢6 1¢i gi cho em khi d4t vao moi trudng ma ban
khong biét ra ddu. Vi vay cho hai tré hoc chung ¢6 digu
1gi, cing vi vy hoi nhap c6 ¥ nghia khac va khong chi’
mudn ndi 1a cho tré tu ky tuong tac v4i tr€ binh thuong.

L#m khi hdi nhip cé nghia cho tré ty ky hoc chung véi
tré ¢6 hoi chitng Down (Down syndrome, DS) va rat cé
lgi. Tré ty ky khong mudn choi véi ai, con tré DS thi
nghe 15i thiy ¢o 1a phdi ndm tay nhau khi xép hang, di
choi, do @6 canh tugng la tré DS ndm chjt 14y tay ban
con tré tu ky tim cach déng ra, va két cuc la c6 khi hai
tré té 1an trén d4t. Su kién tAm cda tré DS khién tré ty ky
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du it du nhigu y thic ring c6 nhung luat trong cudc
s8ng chung ma em phdi tuén theo, dit khong thich.

Ta di ra ngoai [& mot chut ¢ day. Khi ¢6 hodi nhap cho
nhung tré khuyét tat hqc chung thi cha me dé y thdy tré
khac trong 16p ¢6 nhilng tit ma hq coi la, lam cif chi'b4t
binh thudng, hay c6 b6 dang khong hgp mit va cha me
e ngai con minh c6 thé bj anh hudng. Sy thyc 12 nhung
tré khuyét tit trén cung cé cha me thuong yéu chung, va
bdi gan gui 14u ngay nén khong thy tit cia con cé gi 1a
la, hay bé ngoai cua tré c6 gi dang néi. Khi cha me cac
tré khuyét tat trong 16p lam quen va hiéu ro nhau hon
thi e ngai bot di.

Trd lai viéc hoc ndi cia tré ty ky, tr€ phét trién ngén
ngt lic ddu gidng nhu tré binh thudng, tdc biét ndi u a
tir 4 - 9 thang, tré nao bi khiém khuyé&t niing sé khong ¢
giai doan nay, hay x8y ra rit ngin roi yén ling ludn. Khi
khong c6 bap be thi @6 c6 thé 1a ddu hiéu sém sda cho
biét tré s¢ gdp kho khin v sau vdi nhimg loai ty dong
bit chude khac nhu chi'tay, hoc néi, cung nhu muac do
bap be hay biét néi ma tré c6 trude khi theo hoc giao
duc d#c biét, co thé cho biét tré sé hoc ndi d€ dang ra
sao V€ sau.

Mt ngdn ngu.

Mot s& tr€ ty ky biét nodi t6i mdt mirc nao d6 nhu biét
dugc vai chu don, roi viéc hqc dung lai khong ti€n thém
theo cach 1a h& biét thém dugc chir méi thi chu cu mat
di, 1am nhu chi’c6 chd cho mdt s6 nhd ngit vyng ma
thoi. Vai tr€ khac thi chit hoe duge nay mat tir tir dén luc
khong cdn chir ndo va tré ngung khoéng ndi nua. CO
nghién citu thiy la c¢6 khoang 25 - 33% tré ty ky bi mét
ngdn ngu theo 16i 4y, nhung da s8 ndi trd lai trong vong
mdt nim, ma n€u sau mot ndm tré khdng noi nua thi co
rdi ro cao la sé khong ndi ludn. Sy viéc thay ddi néu co
chuong trinh can thiép sém cho tré, va can thiép nhu
th& nao. Cho t6i lac nay ta chua biét tai sao c6 hién
tugng trén.

Cha me dugc khuyén 1a d€ y xem con noéi trong truong
hgp nao, lic choi mdt minh v&i @6 choi hay lac khong
choi cai gi ? Chi'n6i khi duge khuyén khich d€ c6 duge
mon ma tré doi ? Khi con tir ddng ndi thi cha me c6 thé
khuyén khich biing cdch nhic lai chu cida tré, hay sda lai
cho dang 4m, va khi nao nén lam thi thic d4y con ndi 4m
c6 nghia thay vi chi’la &m v0 nghia. Thi du ¢ tré khong
biét n6i nhung bit chudce r4t hay tiéng xe cltu hda, tiéng
tha vat. Cha me c6 thé khuyén khich con phat ra nhung
aAm nay trong giai doan ddu, véi muc dich la ting s&
lugng 4m phat ra noi chung, roi ki€m soat va chuyén dan
sang 4m co nghia.

Bing Video.

Cha me quan tdm la d€ con xem phim video thi ¢c6 hai
khong. Cau trd 15i tuy thudc vao mot s§ yé&u t8. Dau
tién chuyén c6 th€ c6 1gi cho viéc hoc noi theo nghia
video kich thich tré, khign em ling nghe giong noi, ngdn
ngt, va thac ddy tr€ nhic lai 16i noi, cai 1¢i khac rat that



14 cha me dugc nghi'ngoi hay ¢6 gio lam chuyén khac
khi con xem video.

Nay n6i vé cach nhén m thi video ma xem tdi xem lui
nhigu bin co th€ la kich thich t8t cho viéc hgc néi, vi
Tan nao cach nhah 4m trong ciu nghe cung gidng y nhau,
thich hgp cho tré mdi bit dau hiéu ti€ng néi. Tuy nhién
khi khd n#ing ndi phat tri€n nhigu hon t6i mitc tré ¢6 thé
dit clu, dung c4u nhigu chi, thi viéc xem di xem lai
video c6 thé khién tré ding mot chd khong phat trién
thém vi khong co6 gi mdi la, hay con khién tré co tat
nhai lai eholalia ta ndi trong quyén NCBTK. Video
trong giai doan nay hda ra phdn tac dyng cho viéc phat
trién ngdn ngtt.

N gidng nhu nguoi 1on nghe bing d€ hoc sinh ngit khac.
Liic ban d4u bing cho ta ndm dugc cach phat 4m, giong
diéu Ién xudng va c¢d ¥ niém 4m bt d4u va chdm dut
ra sao. Sau mot thoi gian cai ¢in la ndi chdm rai, hoc
cu mdi, cach nhin clu, nhung chu dic biét d&€ hiéu
thém y nghia. Th&'thi cho tré ty ky chua biét n6i hay méi
biét ndi, bing video co thé ¢ ich rdi khi biét néi nhidu
hon thi khuyén khich con ¢4 thém nhiing kinh nghiém
khac v& ngdn ngit, va bdt 14p di 1ap lai thi ¢6 1€ t3t hon.

Khd n#ing ngdn ngu khong phdi chi’gdm biét n6i, ma con
1a bi€t tuong tac, c6 nghia nhin vao mit, mjt cija nhau
lic néi chuyén d€ doan biét ngu y cda 16i ndi, thay
phién nhau n6i ma khong ddc thoai, va biét khi nao tiép
tyc hay chuyén sang d@ tai khac.

Nhin vao mit.

D4y 1a ddc di€m cia chung ty ky va cung la trd ngai cho
viéc hoc néi. Tr€ ty ky cin dugc chi’ddn d€ c6 théi quen
nhin vao mit ngudi khac nhigu hon. Chi’dn nhu vy
kho6ng phai chi’d€ lam cho c4u chuyén ty nhién hon, ma
con vi ta thau thip dugc nhigu thong tin hon khi nhin
vao mit nguoi ddi thoai.

Khi tré con rit nhé ngudi ta ¢6 khuynh huéng dung cd
chi’qua dang d€ lam tré chd ¥, nhu nhén mit, nhén 4m
manh, kéo dai chu, vung tay cao, trgn mit kinh ngac d&
tré hi€u 1a ta vui, budn, gidn v.v. Nay vdi tré ty ky van
de cing y viy, chuyén quan trong la cho tré c6 nhung
d4u hiéu 15 rang khién ching luu tdm. Ban d4u tr€ cin
lam cho quay mit v nguoi néi chuyén, vi ching khong
biét la guong mit bidu 19 y tudng, xiic ddng ndi chung
12 thong tin, va can ta chi’cho biét ditu 4y.

Trude khi bit budc tré ngude nhin thi cd 1€ nén biét tai
sao co viéc tranh né. DFi vdi tré ty ky, nhin vao mit ai
thi kho chiu y nhu tré binh thuong lam chuyén cfm va
bi cha me bit giip, trong trudng hgp 4y tr€ binh thudng
ciing sé quay mit di vi 4nh m3t cha me c6 vé de doa v&
mit tam 1y. Ap dung ¥ d6 vao chuyén nay thi ngudi 16n
cin doi hoi 12 tré ty ky ngude nhin vao mit, ma cung nén
biét 12 nhin qua lau thi ¢4 thé sinh ra phdn tac dung.

Cach t6t nhat 1a bit dau doi hdi nhin mot chat, roi din
dan kéo dai hon tdi miac binh thuong. Hay hon hét 1a kéu
tén tré va ndi 'Look !' trong liic nhe nhang xoay mit em
v& hudng ban, N6i bing giong 6n tdn, khdng doi hdi, tir
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tdn nhu ta ndi véi em bé. Chi’bit em nhin ngin ngui, va
di kém vdi bi€u 10 nét mit twong Ung vai 18i ndi. CO tré
chong lai doi hdi nay thi ta cin doi héi manh mé hon, va
ludn ludn khen tré khi ¢6 nhin vao mit cho dii rat ngén
lac dau. Khen ngoi lam ting cudng thém cd chi’va khién
l4n sau 14p lai d& hon.

Nhin vao mit nhau la chuyén quan trong, vi né la bdo
ddm t3t nhat cho biét tré nghe ditu ban muén ndi. Lan
lan ta c6 thé ngung khdng cin xoay mit tré hudng vé
minh, khi tré bit dau dap ing lai ldc duge kéu tén. Gidng
nhu cac phuong phap khac khi day tré ty ky, bt tré nhin
vao mit cho két qud t&t dep hon khi duge lam vao luc tré
mudn #n moén ua thich, hay muén cé d choi va thich.
Mot cach duy tri viéc nhin vao mit 1a cim vat gan mit
cija ban khi ndi chuyén véi tré. Lay thi du do 1a cdi xe
hoi thi cAm nhu vay va hdi:

- Xe mAu gi ?
- C6 mdy banh xe ?
- Day la xe hoi hay xe van tdi ?

Tré sé nhin vao mjt va tuy khodng c& tinh sé nhdn ra
mot s§ chd y trén nét mit, lac nhin vao xe l1a vat ma
chung ua thich.

B4t budc phai ¢6 nhin vao mit 1a mot cach dé€ lam tré
ty ky bot nhdy cdm hon v& anh mit, va khi nhin quen
thi tré bdt tranh né hon, nhung vdi thi€u nién tu ky da
biét lam v4y tit 1au, cac em thinh thodng cuing can duge
nhic nhd vi em c6 khuynh hudng trd lai thoi quen t6 ra
d& chiu d6i vdi minh.

Thay phién.

Ky ning khac cin thiét cho viéc tro chuyén la biét thay
phién ndi. Phép xa giao, tuong tac gdm cb viéc ngudi
nghe va nguoi noi lién tyc d6i vai trd voi nhau, vi tré ty
ky da gip kho khin vdi viéc hoc ndi nén cach tot nhat
hoc v& thay phién la dung sinh hoat khong 15i, thi dy nhu
thay nhau lin qud banh t4i lui, b6 kh&i g& vao hop. Chd
dich la cho tré hoc quan sat va cho nguoi kia, biét khi
nao hg lam xong d€ t4i phién minh. Ta cd thé 1¢i dung
nhing sinh hoat ma em ua thich d€ day viéc nay, nhu
tré thich ngdi du thi ddy em m&i [4n du t&i, va tré biét do
chén cho ddy. Ngdi du cung 1a dip t6t d€ hoc nhin vao
mit nhau.

Khi tré biét thay phién nhi®u hon thi ta c¢o thé kéo dai
thoi gian cda mdi phién, va kéo dai thoi gian sinh hoat
n6i chung. Thi dy sau khi thay phién bd tung hinh vao
hop va khong ndi gi, thi nay nguoi ta phai néi 1én mau
cua hinh trude khi cho vao hop v.v.

Ti€p tuc va khai tri€n dé tai.

D31 vai nhidu tré ty ky, ching gdp kho khin trong vige
khai trién d& tai hon 1a tiép tyc deé tai. Binh thuong day
la khd ning khoi chuyén d& ndi, roi ndi theo cach thich
tha cho cd doi bén, thém chi ti€t ma ngudi ndi co thé
thdy 14 nguoi nghe chua biét. C4 hai ky ning la chuyén



rt kho cho ngudi ty ky, Thudng khi tré ty ky ma biét ndi
thi c6 d8 tai em ua thich nhung rit may méc va cé tinh
doc thoai, tré chi'lap lai ditu ma em biét nh& sach vé
14m khi trd bai thudc long, va khong thay d6i cho du
ngudi nghe da quen thudc véi dur kién, nhu gia dinh da
nghe khong biét bao 1an. Khi c6 c6 géng khai tri€n de tai
thi nguoi ty ky khong chi y va tiép tuc theo hudng cia
minh.

Ly do cta khiém khuyét nay mot phin 12 nguoi ty ky
thiéu éc tudng tugng, ma khdng phai 1a vi em thisu ngu
vung bdi ngay ca tré nim ndi cung biét u, a dap lai thay
phién khi dugc cha me ndi nyng. C6 vé nhu tr€ ty ky &
ket trong giai doan phat trién cai toi, khong qua dugc
giai doan gy d€ biét t6i nhu ciu ngudi khac, biét 1a ho co
th& chan khi nghe hoai mdt chuyén.

Ngay ca tré ba tudi binh thudng clung biét thay ddi ciu
chuyén theo tri tudng tugng cuda minh, nhung tré ty ky
10 tudi sé chi’ké Tan nao cung y hét nhu nhau nam nay
thang kia, va sau khi nghe cling mt chuyén hing trim
ban, chame sé ty héi lam sao day cho con biét thém baét,
thay d6i. Thoi quen nay lam ngin chan viéc hoc nhung
digu moi la ve de tai, va thi gio danh cho viéc lap di
14p lai la thi gio mat di khong danh cho viéc hoc
chuyén méi, do d6 cin loai trir h¥n tat nay.

Ta cd thé kich thich 6c tudng tugng cia tré. Pau tién co6
thé day viéc ti€p tuc cu chuyén v& mot dé tai va chon
ngay dé tai ma tré ua thich, ngudi 16n se budc tré phdi
cho thém chi tiét mdi vao chuyén, khai trién van dg
bing cdch ngung nda chung, d#4t cau hdi va doi ring tré
phdi trd 11 trude khi k€ tigp. Khai tri€n chuyén lam ddy
manh 6c tudng tugng, khién chuyén dugce ti€p tuc khong
chan.

C6 cha me e ngai riing néu khong cho con noi vé d& tai
ma tré da n6i nhigu bén thi tré sé khdng chiu néi gi naa
hé&t. Khong dung vay, tat ndi hoai mot chuyén cin
duge lam gidm bét, ngin chén nhu 1a théi quen khong
thich hgp. Ch¥ng han Gregory 11 tudi thich doc b bach
khoa ty dién cho gia dinh, tir d8u téi cudi bd. Cha me
bdo riing Gregory c6 thé doc to cho hg nghe mdi t8i sau
gi com, va duge phép chon d& tai nhung phdi ngung sau
15 phat. Brian thich ndi v& nui ¢ Hi ma lap son lic me
¢6 khach, nhung me chdn lai vao bdo t6i t6i hai me con
sé cung xem ban do va ndi v& chuyén nmii non. Ba gia
ting nd Iyc cda Brian mudn noi chuyén voi ngudi khac,
nhung cuing lac cho thdy tit chi'ndi mot chuyén phdi
bi gidi han.

Ngudi ty ky cin dugc cho biét bao 14u la du dai dé€ nai
vé mot d@ tai, roi d8i sang chuyén tuong ty nhu ho ndi
ve chigu cao cua nui thi nay hdi vé d6 séu cua bién, va
c6 khi cin phai hdi ho 1a ¢6 chi tigt gi moi d€ thém vao
d& tai khong. Néu khong thi d6 1a lic cho hg hay cin
ngung lai cu chuyén.

Ky ning doc.

Mot budc 16n vé viéc hoc ndi x4y ra khi tré phai bt
d4u hiéu nghia cht ma khong c6 biéu tugng cu thé, thdy
10, ching han nhu ndi trai chudi va chi’vao hinh thi tré
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higu ngay, nhung cé nhing y niém khodng dién td ro
rang nhu vay dugc. Tr€ ty ky thudng hgc nhung chu dau
tién la danh tu chi’dd vAt ma tré mudn, k& tié€p 1a con s6
i mAu ty, rdi dung hinh, ¢ chi; ddu higu, hanh dong
ta cing day dugc da s& cac dong tir nhu di, chay, #n v.v.

Ngudi ta thdy tr€ ty ky thudng gip kho khin vdi nhitng
chit 'wh' trong Anh vin nhu 'What, Where, Which, v.v.'
ma khi day thi tré ¢6 thé dodn d€ tra 161 kha dung, tirc ¢
thé tré khong hi€u cAu héi ma cling dap dugc, nhat 1a khi
d6 1a clu hdi thong thudng trong nha, ching han:

- Con meo dau ?
- Con mudn 4n gi ?

Cha me va thay cd vi v4y c0 khi phdi nghi ra cach tric
nghiém d€ xem tré c6 that sy hi€u hay khong, bing
cach djt cAu hdi ngoai & hay b4t ngd hdi nhu:

- Ai trong hinh la John?
- Ai la Betty ?
- Ai cam ly nuéc ?

- Joe dang lam gi ?

P3&i pho vai hanh vi bt loi

Mot trong nhung thach dd 16n khi lam viéc véi tré ty
ky la lam sao gidm bdt hanh vi b4t 1gi t6i miic tré hoa d&
day hon. Cac hanh vi nay gdy xao tron hay khong thich
hgp cho viéc hoc, hay khong hgp cho digu ma tré can
lam, thi du nhu la hét, 14n ra san va khong chiu ding
day, chay ra khéi 16p, da nga ban ghé&, dd choi, va nhung
chuyén khdc. C6 mot s cach khac nhau ding dé€ ki€m
soat hanh vi bat 1gi, va si dung cdi nao la tiy vao muc
pha phach, té hai cda hanh vi. Ta cé thé k& viéc lam
ngo, ndm chit tay tré, dit tré vao phong riéng mot lic

V.V,

Nhiu hanh vi b4t 1gi ¢6 th€ bién m4t khi bi lam ngo,
nhét 1a trudng hgp chi’cd mot thay mot tro va tré bt
dau hu dé€ thd gidi han cda ngudi 10n, d€ 'duge’ thiy co
hay cha me la hét, d6i v6i chiung d6 1a chuyén thich tha.
Khi ban khong mang dé&n tré thi hanh vi hu mit vui di,
khong dat duge mong udc va tré két luan la hu khdng co
1gi. N&u ap dung dung cach la c6 trude khi tr€ hu thi lam
ngo ¢6 hiéu qud, nhung khi tré da t6 ra hu rdi thi kho ma
loai trit hanh vi b4t 1gi chi’biing cach lam ngo no.

Lam sao 4p dung cach nay khi tit ban d3u tré tu ky da
lam ngo ban rdi ?! Nén lam ngo khi tré mdi chia trf, xao
lang viéc phdi lam, lic §y ta gitt mit binh thdn va quay
di vai gidly, khi tré chi tdm trd lai thi ta quay nhin tr€, c6
10i khen va miim cu6i. C6 lic tr€ sé khién ta 1am ngo 5,
6 14n 1i&n mot hoi, ma néu 1in nao cung khong dat duge
v (khong bi la hét), tré sé thdi hanh vi §y. Khung canh
5t nhat d€ 1am ngo 1a chd ngdi cda tré bi gidi han nhu
ngdi gh& cao hay goc phong, noi d& dang ki€ém soat co
hdi d& pha phach.



